
Hoe je detoxen na je prik – de spijtoptanten

Ondertussen lijken de meeste mensen gezien die de prikken genomen hebben hiervan quasi
geen acute klachten te hebben ontwikkeld. Anderzijds zijn er ook gevallen bekend van 
dramatische verslechtering in de weken volgend na de injectie. We tasten echt in het duister 
wat dit in de toekomst zal brengen.Maar hoe dan ook: er blijken gradaties van toxiciteit te 
zijn – je hebt deelgenomen aan een Russische Roulette experiment en je bent er goed van 
afgekomen!

De bijwerkingen verlopen in 3 fases 

De eerste weken/maanden

Dramatische vermindering van immuunsysteem (eerste prik 15 %, tweede prik 35 %) 

Geen griepspuit nemen!!

Als belangrijkste werking van het genetische experiment zien we op donkerveldmicroscopie
een sterke neiging tot bloedklontering/rouleau vorming van de RBC. Gevolg: deze kunnen 
zich dus niet meer vrij in de arteriolen (de allerkleinste vaatjes) bewegen.

Je kan dus een bezoek overwegen aan iemand die donkerveldmicroscopie doet om te zien 
hoe de toestand is van jouw bloed. 

Dit is ook in het labo meetbaar via de D-dimeren bloedtest: kan op microscopisch niveau 
bloedstolling documenteren.

Mee van de belangrijkste bijwerkingen op korte termijn zijn dus inwendige 
bloedstolling/thromboses (30% van de geprikten). Bij vele jongeren ontstaan er (anders 
uiterst zeldzame ) invaliderende hartaandoeningen (endocarditis). 

Het spike-eiwit blijft voor 25% thv de injectieplaats, de rest zwermt uit over het gehele 
lichaam. De spike-eiwitten worden geincorporeerd in alle celwanden, ook van de kleine 
bloedvaten (prik-effect) wat aanzet tot lokale bloedstolling.

Je hebt je laten prikken met het equivalent van HIV: je kan geen borstvoeding of 
bloed/organen meer geven.

Met de prik komt er massaal Grapheenoxide binnen (nanobots/dots- programmeerbaar 
/bestuurbaar via straling (5G) – hier was het hem om te doen!

IN GEEN GEVAL BOOSTER-PRIKKEN



Wat doen?

1/Bloedverdunners nemen om toe te laten dat ook de kleine bloedvaten van zuurstof 
voorzien worden (dit uiteraard enkel als je bij donkerveldmicroscopie neiging tot 
rouleauvorming ziet)

Nattokinase Mannavital 1/dag

Vit D3/K2  

2/ Metaal en Stralingsdetox

Metaaldetox is een belangrijke: zware metalen (kwik, Cadmium,…) en Aluminium zijn erg 
neurotoxisch en verhogen ons vermogen om elektromagnetische straling te capteren (2G, 3G en 4G 
en het erg toxische 5G) - we worden menselijke antennes. 

Stralingsdetox is dus zeker ook een belangrijk element om je te beschermen 

Gebruik je smartphone minimaal, zeker niet naast je bed of in de wagen, gebruik zo weinig 
mogelijk WIFI – zet alles op kabel, geen digitale meterkast in huis,… Gronden!

Wat doen om je te beschermen?

w  w  w.stralingsarmvlaanderen.org    onder Wat doen?

Metalen zitten oa in toxische hoeveelheden in vaccins en zijn een vast onderdeel van chem-trails.

Metalen kunnen worden verwijderd op verschillende manieren – alle achtergrond info in detox 
programma elektromagnetische straling van Dietrich Klinghardt:

-Organisch kiezelzuurhoudend water (Acilis) – maar ook zelf te maken met akkerpaardestaart 
(Equisetum Arvense) dat graag langs de waterkant groeit. Je maakt een liter thee door een tiental 
plantjes 10 minuten te laten koken in een liter water. Het groene drankje dat je bekomt zit 
barstensvol organisch kiezelzuur. Neem 2 kopjes/dag.

-Chlorella (Broken Wall) Mannavital  : ideale detoxer ook voor metalen. Start met 2 tabletten/dag, 
en klim op tot 6 tabletten/dag.

of Spirulina (Marcus Rohrer): werkt vooral goed om negatieve effecten van straling te neutraliseren

– Ionisch voetenbad: Het ion voetenbad (ook bekend onder de namen ionische voetenbad, ionische 
detox, aqua detox voet spa of ion detox voetenbad) is een apparaat dat hier een uitkomst kan 
bieden. De meeste afvalstoffen zjin immers positief geladen en de negatieve lading in het water van 
het ion voetenbad zal ze via de poriën van de voeten, die vier keer groter zijn dan elders in het 
lichaam, terug naar buiten leiden. 

http://www.stralingsarmvlaanderen.org/
http://www.stralingsarmvlaanderen.org/
http://www.stralingsarmvlaanderen.org/


Hierover zijn vele artikelen gepubliceerd die dit wegzetten als nonsens. In mijn ervaring is dit 
echter… juist een bevestiging van de werkzaamheid!

– Gronden: dagelijks met blote voeten op de aarde lopen – zonder de afscherming van de plastic 
zolen die we non-stop dragen. Zo kan alle schadelijke energetische ladingen die we opstapelen door
smarpthone, PC,… ed wegvloeien. Zelfs na enkele minuten voel je al het verschil. Ook een 
aardingsdeken op je bed kan een groot verschil maken. https://www.groundology.co.uk/ 

Blootstelling aan toxische straling geeft een verzwakking van het gehele organisme en een neiging 
tot overgroei van micro-organismen (bacterien, schimmels, virussen…). Een wonderlijk medicijn is 
hiervoor de thee van Cistus Incanus, een mediterraanse plant die een uiterst krachtige werking heeft 
tegen deze  ontspoorde micro-organismen. Ook bijzonder werkzaam bij de ziekte van Lyme. 
https://www.artsenvoorvrijheid.be/?s=cistus 

-Cistus Incanus neem een koffielepel/tas, drink 2 a 3 kopjes thee/dag. www.evansnwatson.nl 

3/ Ontgiftiging

Het Grapheenoxide wordt langzaam door het lichaam geelimineerd (daarom dus de 
boostershots om je hoeveelheid nanobots/dots constant te houden)

Ivermectine  6 mg/dag kuur van 10 dagen of 0,2 mg/kg 1 keer per week (= 6 tabletten)

Elimineert de overgroei van microorganismen die we typisch zien bij stralingstoxiciteit.

Glutathion = belangrijkste anti-oxidant  (verwijderd GrapheenOxide) of N-acetyl-cysteine 
(lysomucil) 600-750 mg/dag = precursor van Glutathion

Zink / Quercetin/ Vit D3

Maria distel (leverdetox)

Melatonine (dagnacht ritme middel – slaap)

Extra

Astaxanthin 5 mg (verbeterd ook het zicht)

Zeolith: poreus vulkanisch kleimineraal met sterke detoxwerking via de darm, neemt oa 
zware metalen op. De meest gebruikte vorm is clinoptiloliet.  (Luvos heilerde)

Enkele keren daags enkele maatlepels innemen, met een groot glas water.

Ionisator = toestel dat negatieve ionen crëert in de kamer – geeft energieboost

http://Www.evensnwatson.nl/
https://www.artsenvoorvrijheid.be/?s=cistus
https://www.groundology.co.uk/


Spirituele oefeningen: wij creëren de wereld met onze hartkrachten

Stel jezelf voor in optimale gezondheid met je dierbaren rond je – je bent in topvorm.
VOEL wat dit met je doet (20 seconden) laat je helemaal doordringen van dit gevoel. 
Spreek dan HARDOP uit wat je wenst en hoe dat voelt. 

Dit creëert je toekomst – zo zal het worden!!

Chloordioxide  (onnodig als Ivermectine genomen)

Een prima alternatief is MMS (Malteisian Mineral Solution) op basis van Chloordioxide, 
een krachtig desinfectans.

Er staat een excellent artikel op www.stopworldcontrol.com (Andreas Kalcker) doseringen 
incluis. Je kan het makkelijk zelf maken.

Je kan overwegen om een kuur te doen van 6 weken. Er blijken geen bijwerkingen gemeld 
te zijn, wordt zeer goed verdragen.

Extra info over Chloordioxide

Een zeer goed geneesmiddel tegen corona, maar helpt ook bij vaccinatie 
schade :Die Wahrheit über CDS/Chlordioxid als Heilmittel (CDS)Eine wissenschaftliche 
Faktensammlung:
https://www.aquacentrum.de/app/uploads/sites/7/2017/09/Die-Wahrheit-u%CC%88ber-
CDS-Chlordioxid-als-Heilmittel-Rainer-Taufertsho%CC%88fer-2016.pdf

Ook over CDS ( Cloordioxide ) :
https://andreaskalcker.com/de/cds-clo2.html

innovatieve CDS-producten kun je hier kopen:
https://aquarius-prolife.com/nl/23-mms-chloordioxide 
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